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La forma de
relacionarnos
cambio,

Yy hosotros
tambien.

Nos adaptamos a las
clrcunstancias y creamaos
actividades online sobre

bienestar y vida sana, para

hacer mas llevadero el dia
a dia en casa y fortalecer
|la presencia de marca en
consumidores (as) y/o
colaboradores (as).
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YOGA

Buscamos impulsar a las
personas a vivir con mas
consciencia.
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Las clases de Yoga Vinyasa hardn un trabajo de
conexion interior y balance de emociones mediante
movimientos y técnicas de respiracion para que las
personas alcancen un mayor estado de consciencia y
saguen su maximo potencial.



Meditacion

Nuestros guias te entregaran
herramientas para que logres
la auto-terapia.

BENEFICIOS:

e Bienestar y paz interior.

e Fortalecimiento de la inteligencia emocional.
e Seguridad y confianza propia.

e Cambios positivos en la relacion intra-
personal.

Desarrollo de la autocontencion.




th

a
i _.._..]j

Pilates

Acondicionamiento fisicoy
mental para lograr la
coordinacion completa entre
mente, cuerpo y espiritu.

BENEFICIOS:

Conciencia corporal.

Reeducacion de postura.
Fortalecimiento de |la musculatura
abdominal interna.

Mejora la flexibilidad.

Ayuda a disminuir el estrés.
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Cestion de
las Emociones
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Hipopresivos

Una herramienta vital

Basada en |la contraccion isométrica

de la musculatura profunda abdominal
mediante posturas y ejercicios de
respiracion que favorecen la disminucion
de la presion interna a nivel toracico,
abdominal y perineal.




Risoterapia

Con una sesidon webinar nuestro terapeuta
buscara bajar el nivel de ansiedad de lasy |los
colaboradores mediante una terapia de risa con
dinamicas de socializacion entre ellos (as).
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Entrenamlento/
funcional

Acond|CIonam|ento fisico apto para toda la familia
enfocado en mejorar el equilibrio corporal, fuerza y-l.:;__ 3
reS|stenC|a Consta de tres fases: \ TS

%

Movilidad Articular Trabajo Fisico Estiramiento —>




Nuestros guias te haran liberar endorfinas,
disminuir el estrés, tonificar tu cuerpoy
mejorar su coordinacidon en una sesion de
zumba de intensidad moderada.




Agrégale sazon a tu vida

Aprende movimientos nuevos mientras
mejoras tu acondicionamiento fisico,
disminuyes el estrés y disfrutas del
momento.







Conoce las raices de |la cultura chilena a
través de sus bailes tipicos de norte a sur.
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Baile Entretenido

Mover el cuerpo calma la mente

Nuestros (as) guias te haran vibrar con
la playlist de moda para que botes toda
la tensiéon acumulada mientras mejoras
tu capacidad aerdbica.
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Ejercicio + Cultura



Aerobox L

Perfecto para liberar tension

Nuestros profesores (as) te guiaran para
gue aprendas de defensa personal
mediante el boxeo a la vez que entrenas
todo tu cuerpo y liberas el estrés.
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Nutricion
Consejos para una relacion sana con la
comida en el encierro.

Estilo de Vida

Tips para identificar el hambre emocional y estrategias
para sobrellevarla desde el mindful Eating

Alimentacion en Teletrabajo

Tips para mejorar la planificacion e ideas de
meriendas para optimizar el rendimiento.

Deporte y Bienestar

Tips de nutricidn prey post entrenamiento para
mejorar el rendimiento fisico y mental.

Plant Based

Tips para mantener una dieta rica en proteinasy
macronutrientes con alimentos de origen vegetal.




Cocina

Recetas saludables al alcance de todos (as)

e Cocina tradicional chilena
e Comida peruana

e Pasteleria

e Comida mediterranea
Comida Thai

e Recetas vegetarianas




Reposteria
Saludable

jCocina sin culpa!

Aprende todos |os secretos para preparar
reposteria deliciosa, organica y saludable.







Cata de
Vinos

La cultura del vino en Chile tiene un gran
potencial para el teambuilding, por eso
mediante esta cata de vinos buscamos una
experiencia que genere sonrisasy trabaje las
confianzas entre los (as) colaboradores (as)
para mejorar el ambiente laboral.

& Esta actividad se realiza de forma telematica
mediante el envio de una "Box Experience"
qgue contiene los vinos a degustar.




Cata de
- 1 Cervezas
~ | Artesanales

L1 .
s * B l_?
At " Naw -
e . & ¥ r . G
‘' N --_s"-? A hR Vo . IS A0 S : .
e A - § .'-\ 5y " ! 4 & Q: . o h e bQ.- 3 p ek — \ E .v. 5 \
LA L sl - v . N L Voo Yo SO g it apiing S G- dmps " e iy
ALY g L S AR Sy G P
. P % e E v SR o LS S » e R e -
E gl ey Y MR R g e P AR VTS Y L LW o S\ RARE .. o o
- .

. R - & R ¢ < R~ g ) 4 . t.\"“\" (= o ,:‘- g e T ' o - °
S sl S SRR AR DA PP s < ¢ Degustaciéon de aspectos, aromas y sensaciones

e A - E .,_—*
T ' = R aF -

& “"* Nl v N de cervezas artesanales acompanadas de historias
..’- ...-.---'..-:.-: :: | \\ : , s atingentes al grupo de trabajo. Una instancia
T SR 9 * perfecta para desconectarse de la rutina de la
A o £S5 ‘ _ oficina y recargar energias con los (as)
» / g . compaferos (as) de trabajo.

¢ Esta actividad se realiza de forma telematica
mediante el envio de una "Box Experience"
gue contiene las cervezas a degustar.




Pintura

Nuestros guias haran que te conectes
con el o la artista que todos (as) llevamos
dentro ayudandote a encontrar fuentes
de inspiracion y técnicas basicas

de pintura en acrilico, éleo y acuarela.




Fotografia

iTodos (as) podemos En este taller aprenderas diversas téecnicas y secretos para
ser buenos (as) % tomar buenas fotografias e inmortalizar momentos sin
th()grafos (as)! Importar si tienes una camara o un celular,
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Literatura

Taller destinado a las y los amantes de las letras en

el que te ensenaremos los elementos basicos de |la

~ teoria literaria explorando géneros como la poesia 'y
el cuento a través de obras de reconocidos autores.




Asesoria de
Imagen

La imagen personal es una proyeccion de tu
identidad y es imprescindible para tu autoestima
y relaciones sociales.

e Psicologia del Color y Colorimetria
| o Codigos del vestir & Presentacion Personal
| \ ) e Visagismo en Accesorios

(( : Closet Detox



Aprende sobre los tipos de piel y :
los productos idoneos para cuidarla.

Maquillaje

En este taller te ensenaremos el paso a paso de un maquillaje
natural para rostro y boca en sus diversos estilos y tonalidades.
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“Organizacion
% de Espacios
en Casa

Técnicas de organizacion
enfocadas en espacios del
hogar y la oficina para crear
ambientes funcionales que
optimicen espacio, tiempo y
costo.



Reciclaje en Casa

Aprenderas a gestionar tus residuos
domiciliarios, desde su separacion de
origen hasta la economia circular en casa.




.~ Compostaje
en Casa

Aprende a gestionar tus residuos organicos con
técnicas de compostaje para el hogar.

Conoce los tipos de residuos y sus diferencias
con los desechos.

Descubre los problemas frecuentes en este tipo
de compostaje y sus soluciones.




Con este taller - tutorial aprenderas desde lo mas basico hasta
técnicas avanzadas para armar un huerto de hierbas y hortalizas

en casa desde cero, como los materiales y herramientas basicas,

el armado del huerto, variedades para plantar segun la época del
en asa anoy el trasplante de hierbas.







Liderazgo en
Tiempos de
O O
r I s I s Conducir en escenarios
de alta complejidad

Esta charla apunta a disminuir el estrés en |la
organizaciony a trabajar habilidades blandas en
tiempos de crisis aumentando el bienestar y la
capacidad de resiliencia de las y los colaboradores
a través del fortalecimiento del liderazgo y los
equipos.

Duracion: 1 hora




Mirada

General a la

Sostenibilidad
orporativa

Charla introductoria al desarrollo sostenible desde sus
diversas perspectivas y teorias a través de |la historia para
educar y sensibilizar a las y los colaboradores.

Duracion: 1 hora




Historia y
Actualidad

Una forma distinta de aprender en casa

1.- Las Guerras Mundialesy como cambid el mundo.
2.- Alejandro Magno, el dueno del mundo antiguo.
3.- El Taliban en Afganistan, sus implicancias para las
afganasy la politica internacional.

Duracion: 45 minutos




Chile, nuestro
territorio desde
el AQIF@ rorcuywenbor

GCracias a la fotografia aérea Guy Wenborne ha
registrado la rapidez del cambio climatico y sus
preocupantes consecuencias. En la seccion “Naturaleza
Pristina”, conoceras el valor estético y geografico de las
composiciones con el relato en vivo del proceso para
conseguirlas. En la segunda seccidn, se contrastaran las
fotografias de territorios habitados y deshabitados para
evidenciar el “Efecto Humano”.



LOS
Imposibles
no Existen

Por Barbara Hernandez

Una reflexion a partir de |a historia de vida

de Barbara Hernandez como nadadora extrema, y
el arduo trabajo previo a sus logros deportivos
abordados desde diversos aspectos de la psicologia,
replicables en todas las areas de |la vida.




Salud
Emocional y
Autocuidado
Resiliente

Un espacio de contencidn y orientacion hacia practicas
de autocuidado laboral, familiar y personal ante |a
crisis sanitaria Covid-19, con miras a los desafios de

productividad en plena era digital .
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Herramientas de la Programacion

@
SWItCh Neurolingliistica y Coaching Integral
i , para el despertar de los recursos internos.
y 4
mpoderate buracién: 40 mi




Teletrabajo
en Casa

Un habito que llegé para quedarse

Construccion de herramientas
comunicacionales sobre accountability
para trabajo remoto, Personal
Engagement enfocado en el valor de |la
emociones y gestion del tiempo en
teletrabajo.

Sesiones de 40 minutos




@
FI na n z as Charla practica sobre educacion

financiera y prevision social en el

Personales B



Retorno Seguro

Aprendiendo a vivir con el Covid-19

En esta charla entregamos herramientas para
ayudar a enfrentar emocionalmente esta etapa de
la pandemia en la que comenzamos un retorno
paulatino a las actividades presenciales.



¢Quieres
saber mas
sobre
nosotros?

iSiguenos, escribenos!

En nuestra pagina web e
Instagram podras acceder a
informacion actualizada de
nuestras experiencias.

. @goodlifexperience
&y goodlifexperience.cl
@ contacto@goodlifexperience.cl

\

Q
0
=t



https://instagram.com/goodlifexperience?utm_medium=copy_link
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"© 2021, Good Life Experience Todos Los Derechos Reservados. El contenido de esta propuesta pertenece a Good Life Experience, es confidencial y esta protegido por los “derechos
de autor”y por los “secretos empresariales”. Ni el cliente y/o personas a quienes se les presenta y/o entrega esta propuesta, ni sus empleados, funcionarios o contratistas, ningin
tercero, esta autorizado para utilizar total o parcialmente lo contenido en éste documento, sin el consentimiento previo, escrito y expreso de Good Life Experience."





